] PREVENCION DE RIESGOS, SEGURIDAD
Y PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES
DE TIEMPO LIBRE
DEL 7 AL 11 DE MAYO (25h).

Edad: 18 a 35 afios

Plazas: 18

Lugar: Turma Ocio. Avda. Cardenal Cisneros 49B.
Horario: 16:00 a 21h.

Legislacion en materia de juventud. Seguridad en materia de tiempo
libre. Prevencion de riesgos. Evaluaciones de riesgo. Primeros
auxilios.

11 CURSO DE ACTIVIDADES CREATIVAS
Y ARTISTICAS-JUMPING CLAY
Del 7 AL 25 DE MAYO (60h).

Edad: 16 a 35 afos

Plazas: 18

Lugar: Aula de formacion de la Alhdndiga. Plza. Santa Ana 7.
Horario: 6:30 a 20:30h.

Actividades manuales, creativas y artisticas orientadas a
complementar el desarrollo de actuaciones en materia de Tiempo
libre.

[B :S0Y UN BUEN ORADOR?
TECNICAS PARA HABLAR EN PUBLICO
Del 4 AL 15 JUNIO (30h).

Edad: 16 a 35 afos

Plazas: 18

Lugar: Aula de formacion. Edificio de la Alhondiga, Santa Ana, 7.
Horario: 9:00 a 12:00h.

Importancia de la comunicacion para presentar un proyecto, pasar
una entrevista de trabajo... Para conseguir mejores resultados
debemos aprender a quitar el miedo escénico.




[l FOTOGRAFiIA CON CAMARA REFLEX
DEL 12 AL 22 DE MARZO (20h.)

Edad: 16 a 35 afios

Plazas: 18

Lugar; Laborus Work Consulting. C/ Condes de Alba y Aliste, 2.
Horario: 16:00 a 18:30h. Lunes a jueves

Manejo y toma de fotograffas digitales mediante la aplicacion de
técnicas fotograficas y recursos compositivos y visuales.

A MARKETING GENERAL Y MARKETING
APLICADO AL MUNDO ONLINE:

Proyecto de mentorizacion para emprendedores
DEL 19 AL 23 DE MARZO (20h.)

Edad: 18 a 35 afios

Plazas: 18

Lugar: Aula de Informatica de la Alhdndiga. Plza. Santa Ana 7.
Horario: 09:00 a 13:00h.

Proyectos de emprendimiento; marketing estratégico y marketing
operativo; marketing digital.

[E] CONTABILIDAD BﬁSin&, ORIENTACION
LABORAL Y FORMACION EMPRESARIAL
DEL 2 AL 13 DE ABRIL (40h).

Edad: 18 a 35 afos

Plazas: 18

Lugar: Aula de Informética. Edificio de la Alhéndiga, Santa Ana 7.
Horario: 9:00 a 13:00h.

El mercado de trabajo. Autoconocimiento y concrecion de objetivos
profesionales. Carta de presentacion , curriculum vitae. Acceso a
la informacion. Introduccion a la contabilidad. Nominas. Salud
laboral y condiciones de trabajo.

SENSIBILIZACION Y PREVENCION
VIOLENCIA DE GENERO EN JOVENES
Del 2 AL 20 DE ABRIL (60h).

Edad: 18 a 35 arios

Plazas: 18

Lugar: Aula de formaci6n de la Alhéndiga. Plza. Santa Ana n°7.
Horario: 16:30 a 20:30h..

¢Qué es la violencia de género? éQué factores estan provocando la
perpetuacion de la violencia de género?. Ciclo de la Violencia. Evolucion
y fases de los casos de acoso escolar. Intervencidn en Violencia de
género. Sensibilizacién y prevencion en violencia de género...

I SEGURIDAD EN INTERNET: PROTEGE TU
IDENTIDAD DIGITAL Y TUS DISPOSITIVOS
DEL 2 AL 25 DE ABRIL (50h).

Edad: 16 a 35 afios

Plazas: 18

Lugar: TALENTTEAM.C/ Jiménez de Quesada, 9. Zamora
Horario: 9:00 a 12:00h.

Tecnologias de la informacién y comunicacion; redes sociales,
mensajeria y comunicacion online; compras servicios de pago y
descarga; principales riesgos a los que se enfrentan los menores
en el uso de TIC. Internet y familia: educacion y herramientas de
proteccion; aspectos juridicos y vias legales de actuacion.

A EL ABC DE LA COCINA Y CULTURA GASTRONOMICA
DEL 4 AL 20 DE ABRIL (40h).

Edad: 16 a 35 afios

Lugar: Escuela de Hosteleria Gervantes .C/Cervantes, n° 2.
Horario: 17:00 a 20:05h.

Plazas: 18

- Seguridad e higiene en el medio laboral, produccion ecoldgica. Las
hortalizas y sus marcas de garantia. El huevo y ovoproductos. Salsas
basicas.

- Las grasas comestibles. Técnicas culinarias bésicas aplicadas a las
legumbres, cereales y semillas.

- Las conservas, sus beneficios y peligros. Elaboraciones basicas a
base de pescados, crustaceos y moluscos. Salsas y guarniciones.

- Elaboracion y técnicas culinarias elementales en platos de carme de
aves y carmes rojas.

3 CURSO PRACTICO DE HOJA DE CALCULO EXCEL

DEL 9 AL 20 DE ABRIL (40h).

Edad: 16 a 35 afios

Plazas: 18

Lugar: Centro de Estudios Fidalgo. C/ Pablo Morillo, 2-entrep.
Horario:16:00 a 20:00h.

La hoja de calculo es uno de los programas de software méas
utilizados en las empresas. Muchas de las funciones incorporadas
en la misma facilitan |a resolucién de problemas de gestion de
forma sencilla, rapida y fiable.

1 COMPETENCIAS PARA LA MEJORA DE LA

EMPLEABILIDAD: LAS HABILIDADES SOCIALES
Y LAINTELIGENCIA EMOCIONAL
Del 9 AL 20 DE ABRIL (40h).

Edad: 16 a 35 afios

Plazas: 18

Lugar: Aula de Formacion de la Alhdndiga. . Plza. Santa Ana n°7,
Horario: 09:30 a 13:30h.

Habilidades sociales para la bisqueda de empleo y mejora de la
empleabilidad. Inteligencia emocional aplicada a la bisqueda de
empleo y mejora de la empleabilidad.

El MONTA, REPARA Y CONFIGURA TU PC

DEL 16 DE ABRIL AL 16 DE MAYQ (40h).

Edad: 16 a 35 afios

Plazas: 15

Lugar: Academia Villamor. Avda. de Requejo, 19-2°A
Horario:19:00 A 21:00h.

El PC como fuente de trabajo. Conocer los componentes del PC:
Instalacion, reparacion. Configuracion y puesta en funcionamiento.




